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HOMEOPATIA PE SCURT

A FOST ODATA HOMEOPATIA...

Christian Samuel HAHNEMANN - nas-
cut in Saxa (Germania de azi), In 1755 -
este considerat nu doar fondatorul ho-
meopatiei, ci si unul dintre adevaratii
parinti ai ,farmacologiei stiintifice con-
temporane“, adicd studiul experimen-
tal al medicamentelor.

Doctor In medicind din 1779, el trateaza
la inceput bolnavii cu remediile existen-
te la vremea sa. Dar, foarte curand, de-
vine constient de lipsa de eficacitate si,
mai ales, de toxicitatea lor. Cum aceas-
ta neputintd fatd de bolnavi i se parea
insuportabild, Isi Inceteazd pentru un
timp activitatea de medic, pentru a se
consacra elabordrii unor noi medica-
mente, plecand de la noi baze farmaco-
logice. Astfel ajunge sa experimenteze
atAt similitudinea, cat si dilutiile inalte
infinitezimale (vezi caseta).
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incurajat de numeroasele experimente
pe subiecti voluntari sanatosi, apoi pe
bolnavi, isi publicd rezultatele cerceta-
rilor din 1796 pana la moartea sa, care a
survenit la Paris, In 1843. Este, astfel, cel
dintai care standardizeaza producerea
medicamentului homeopatic si dome-
niile de prescriptie ale acestuia.

Medicamentele homeopatice sunt pri-
mele care au fost perfectionate din
punct de vedere stiintific, adica in urma
unei experimentdri. Aceastd experi-
mentare este, in acelasi timp, farma-
cologicad (studierea unei substante pe
subiecti sanatosi) si clinica (studierea
aceleiasi substante pe subiecti bolnavi).
intr-adevar, pe vremea lui Hahnemann,
medicamentele nu erau cunoscute si
utilizate decat dupa reputatia lor.

® Homeopatia astazi

© Homeopatia este prezentd in mai
bine de 80 de tari.

© 1n 2002, aproape 36% dintre francezi
au recurs la medicamente homeopati-
ce. 31% sunt favorabili homeopatiei si
recurg la sfatul medicului personal sau
al farmacistului pentru a se trata in
acest mod. (Sursa: IPSOS - aprilie 2002.)

© Numarul pacientilor care se tratea-
za prin homeopatie s-a dublat pe par-
cursul ultimilor 15 ani.

© In Franta, peste 30 000 de medici
generalisti liberali prescriu medica-
mente homeopatice, adica aproximativ
un medic liberal din trei.



MEDICAMENTUL HOMEOPATIC

Hahnemann prepara singur medica-
mentele pe care le administra paci-
entilor sdi. Si succesorii lui au facut la
fel, timp de cateva decenii. Cum utiliza-
torii de medicamente homeopatice de-
veneau din ce Iin ce mai numerosi, erau
necesare tot mai multe medicamente.
Pentru a face fata acestei cereri si pen-
tru a fi siguri cd au medicamente fabri-
cate cu maximum de rigoare, la incepu-
tul secolului XX medicii prescriptori au
initiat ei insisi crearea de laboratoare
homeopatice.

Astazi, distributia medicamentelor ho-
meopatice este asiguratd de catre far-
macisti, iar prepararea lor revine la-
boratoarelor, care imbina respectarea
traditiei hahnemanniene cu inovatiile
tehnologice.

in acest scop, o echipa interdisciplina-
ra — formata din farmacisti, medici ve-
terinari, chimisti, botanisti si tehnici-
eni - asigurd, in cadrul laboratoarelor,
urmarirea si controlul permanente ale
tuturor etapelor de fabricare a medica-
mentelor.

® Materiile prime: susele

Homeopatia foloseste mai mult de
3000 de substante (suse) diferite, pro-
venind din sfera vegetala, animala, mi-
nerald sau chimica.

© Aprovizionarea cu plante este rit-
matd de succesiunea naturald a ano-
timpurilor.

© Fiecare planta este inregistratd sub
denumirea ei internationala (in latind),
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dupa ce a trecut toate testele stiintifice
de recunoastere.

© Plantele, in imensa lor majoritate,.

sunt utilizate proaspete, dupa ce au fost
culese in stare salbatica din mediul lor
natural; conditiile de recoltare respecta
echilibrul natural al florei si faunei.

© Toate prelevarile de la animale sunt
efectuate de citre veterinari. Labora-
toarele se aprovizioneaza de la societati
specializate, care garanteazi calitatea
si originea suselor. Dupa control, fieca-
re susd animala este liofilizata.

© Pregatirea pentru dilutie

Dacd este solubild 1n apa sau in alcool,
susa este pusd la macerat (mai mul-
te zile daca e vorba de o susa de origine
vegetald) intr-un amestec apa/alcool;
proportiile fiecdruia dintre compusii
preparatului sunt perfect definite de
farmacopeea francezad si de cea euro-
peana. Acest macerat este apoi filtrat:
astfel se obtine o tinctura-mama (TM).

Dacd nu este solubild (cazul anumitor
suse minerale, chimice sau animale),
susa este micinata in lactoza. Produsul
obtinut se numeste trituratie; dupa mai
multe diludri succesive (facute tot in
conditii bine definite), el devine solubil
intr-un amestec de apa si alcool.

© Dilutia

Dilutia homeopaticd reprezinta unul
dintre elementele-cheie ce asigura ca-
litatea medicamentului homeopatic.
Constd intr-o serie de dilulri succesive
ale unei tincturi-mama (sau ale unei
trituratii) In conditii foarte precise. Oda-
ta ce produsul care urmeaza a fi diluat e
solubil, fiecare deconcentrare este efec-
tuatd intr-un mediu lichid; amestecul
este supus unei operatiuni standardizate
de agitare, denumita ,dinamizare®, spe-
cifica fabricarii homeopatice. Sunt utili-
zate doud metode pentru deconcentrare.

» Dilutia hahnemanniana (CH)

Aceasta este metoda utilizatd cel mai
frecvent, principiul ei fiind urmatorul:

© Se amestecA o parte din prima
solutie lichida cu 99 de parti de alcool,
dupa care se agita puternic, se ,dinami-
zeaza“. Dacd se porneste de la o tinctu-
ra-mama, se obtine astfel prima dilutie
centezimald hahnemanniana sau 1CH.

© Se amesteca apoi o parte din aceas-
ta dilutie 1CH cu 99 de parti de alcool
intr-un flacon nou. Se ,dinamizeaza“ si
se obtine cea de-a doua dilutie centezi-
mald hahnemanniana sau 2CH.

© Se continud in acelasi mod pen-
tru fiecare noua dilutie, pana la 30CH,
dilutia maxima autorizata in Franta.

Aceste dilutii pot fi apoi Incorporate
intr-un suport neutru, de pilda granu-
le de lactoza. Dilutiile cele mai utilizate
sunt 4CH, 5CH, 7CH, 9CH, 15CH, 30CH.

Obisnuim sa vorbim despre dilutii joa-
se, medii si Inalte. Dilutiile care cores-
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pund acestor paliere au variat de-a lun-
gul timpului; actualmente, se disting:

© dilutii joase: 4CH si 5CH;
© dilutii medii: 7CH si 9CH;
© dilutii inalte: 15CH si 30CH.

» Dilutiile korsakoviene (K)

in acest caz, deconcentrarile succesive
sunt realizate in unul si acelasi flacon.
Golind prin aspirare acest flacon, um-
plut in prealabil cu tinctura-mama, pe
peretii lui mai rdméane 1% din cantita-
tea initiald. Apoi flaconul se umple cu
solvent (ceea ce echivaleaza cu a adauga
99%) si se ,dinamizeaza“; se obtine ast-
fel prima dilutie korsakoviana - sau 1K.

Operatiunea (golire, reumplere, agita-
re) este repetatd pana cand se obtine
inaltimea dorita a dilutiei.

® Impregnarea

Etapa de impregnare constd in a Incor-
pora dilutia homeopatica lichidd dorita
intr-un suport neutru. Suportul respec-
tiv este, in general, o granula sau o glo-
buld. Aceastd etapd trebuie si permita
o impregnare omogena pana in cen-
trul granulei.

©® Conditionarea

Medicamentul homeopatic este apoi
conditionat, pentru a fi adecvat pre-
scriptiei medicale: tuburile de granule
si dozele de globule sunt formele farma-
ceutice folosite cel mai des in homeopa-
tie. Tubul, incasabil si neutru, asigura
medicamentului o protectie perfecta.



Celelalte forme farmaceutice obisnuite
(picaturi de baut, comprimate, unguen-
te, colir, fiole etc.) existd, de asemenea,
pentru medicamentele homeopatice,
chiar daca sunt mai putin utilizate.

® cControlul

Prepararea medicamentelor homeo-
patice este supusd unor reguli foarte
stricte si unor constrangeri tehnice
complexe, care garanteazi fiabilitatea
si reproductibilitatea optime. Labora-
torul de control asigurd respectarea si
supravegherea permanente ale tuturor
etapelor de fabricatie. El este dotat cu
echipamente si instrumente de analiza
de ultima generatie.

CERCETARE $I HOMEOPATIE

® Cercetarea fundamentali,
pentru a intelege

Cercetarea fundamentald in homeo-
patie are drept scop identificarea le-
gilor fizice sau biologice implicate in
actiunea dilutiilor Tnalte. Aceste studii
au demonstrat existenta unei farma-
cologii specifice pentru dilutiile home-
opatice.
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Cercetdtorii de astazi urméresc si am-
plifice aceste rezultate, sa le faci publi-
ce si sa studieze tot mai aprofundat me-
canismul de actiune al dilutiilor inalte.

© Cercetarea clinica,
pentru a dovedi eficacitatea

Cercetarea clinica Isi propune sa confir-
me stiintific eficacitatea terapeutici a
medicamentelor homeopatice. In acest
sens, au fost publicate peste o sutd de

studii de specialitate, la care se adaugi '

tezele de doctorat sustinute in dome-
niul medicinei umane, al medicinei
veterinare, precum si al farmacologi-
ei. Aceste lucrari au ajuns la concluzii
pozitive cu privire la eficienta medica-
mentelor homeopatice in tratarea aler-
giei, a astmului, a diareii acute ori in
sevrajul care urmeaza dupa tratamen-
tele cu anxiolitice.

La fel de adevarat este cd avem inci
multe de aflat despre homeopatie si toc-
mai acestui obiectiv i se consacrd nu-
meroase echipe de cercetare din lumea
intreagi (Europa, Statele Unite, Canada,
Mexic, Brazilia, India, Rusia, Israel etc.).

RASPUNSURI LA TOATE INTREBARILE

» Ce inseamna cuvantul
,2homeopatie“?

Termenul ,homeopatie® este compus
pornind de la doud cuvinte grecesti:
homoios (,asemanator) si pathos
(,boald“). Medicamentele homeopatice
lrateaza, asadar, prin ceea ce este ,ase-
manator cu boala“.

» Ce este un medicament
homeopatic?

Este un medicament preparat dupa o
tehnica specifica, plecand de la o sub-
stantd a carei origine este vegetald, ani-
mala, minerala sau chimica.

» De ce numele medicamentelor
homeopatice sunt in latina?

Existd mai mult de 3 000 de substante
de baza (suse) folosite in homeopatie.
Susele vegetale (de exemplu, Arnica
montana) si animale (de exemplu, Apis
mellifica) sunt definite prin denumirea
lor stiintifica internationald, exprimata
in latina. Prin extensie, se utilizeazi o
denumire latina si pentru celelalte suse
a caror compozitie si preparare se su-
pun unor reguli stricte. Astfel, medicii
din intreaga lume pot identifica exact
medicamentele respective.

» Cum se prezinta medicamentele
homeopatice?

De cele mai multe ori, ele se prezintd
sub forma de tuburi cu granule sau de
doze cu globule.
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Granulele si globulele sunt fabricate
din 85% zaharoza (zahar din trestie) si
15% lactoza (zahar din lapte). O doza de
globule contine 1 gram de zahar, iar un
tub de 80 de granule, 4 grame de zahar.
Pentru comparatie, o bucatd de zahar
cubic contine 5 grame de zahar.

Continutul unei doze (aproximativ 200
de globule) trebuie luat in intregime,
deodata; o prizd de granule se compu-
ne, in general, din 5 granule.

» Ce inseamna CH?

CH este prescurtarea denumirii ,cen-
tezimald hahnemanniand“. Aceasta
arata cad medicamentul a fost preparat
prin procedeul de fabricatie a dilutiilor
inventat de doctorul Christian Samuel
Hahnemann. Numarul (cu una sau
doua cifre) care preceda literele CH
indicd numarul de dilutii la care a fost

supusa susa.

Respectarea dilutiei pe care v-a pre-
scris-o medicul dumneavoastra este
fundamentala.

» Care este campul de actiune al
homeopatiei?

Homeopatia are un camp de actiune
vast, iar medicul dumneavoastra 1i cu-
noaste perfect atat posibilitatile, cat si
limitele.

Homeopatia acopera in special ma-
joritatea patologiilor curente: grip3,
afectiuni ORL repetitive, tulburari di-
gestive, stres, insomnie etc.



